HUGNG DAN KY NANG
AN TOAN TRUGC

Mua nhiéu

. ) Mat dat phéng
ngay/mua Ién

1én, cay céi rung
JPLLLL chuyén, 4m thanh !
la trong Iong dat.
Vét nirt tu'dng A
nha, sudn, déi, méi _df
déc, cdy nghiéng, nudc
séng, sudi tir trong
chuyén mau thanh 3
nudc duc ... ’.'
*

»
»
amme®

unicef & {

for every child

Central
Emergency
Response
Fund

United Nations

@) Cerre

2N

SAT LG DAT

ol )

p S

NHUNG VIEC NEN LAM:

San sang sd tan theo hudng dan
cua chinh quyén dia phuong.
Can bao veé tinh mang trudc tién.

Chay nhanh ra khoi ndi nguy
hiém khi nghe hodc nhan thay
tiéng dong I6n hodc dau hiéu

Thudng xuyén theo dai tin tuc trén bao,
dai va tivi vé cac dgi mua Ién, kéo dai,
nguy co sat |6 dat cao. Thong bao cho
chinh quyén va nhirng ngudi xung
quanh khi cé dau hiéu.

Tim hiéu xem & khu vuc gan nha
minh d& tirng xay ra sat I3 dat chuc,
chl dong quan sat cac dau hiéu sat
I3 dat kip thai bao cdo chinh quyén

khong binh thudng.

dia phudng khi phat hién diu hiéu
\ sat, |8 dat.

Hudng dan cho cac thanh vién
trong gia dinh, dac biét tré em,
ngudi gia, ngudi khuyét tat nhirng
bién phap phong tranh can thiét.

Gia co nha clra, dap tam, khai
thong dong chay trudc mua
mua lQ.

Chu dong chuan bj thuc an, nudc
uodng, thuéc va do sacliu y té,
deén pin, cudc, xéng, cudc day...

Tréng cay, bao vé rirng
dé giam thiéu nguy co
sat |3 dat.

Khoéng dugc di qua va lai gan khu vuc sat |3 dat.

Khong dudc danh c4, vét cui,bai 16i qua séng, sudi khi
c6 mua I8n hodc néu thay nudc cd dau hiéu bat thudng
nhu nudc séng sudi tur trong chuyén sang duc dan.

Khong di gan khu vuc cdu cong khi nudc dang Ién,
dong chdy manh.

Khoéng nén xay nha & khu vuc da tirng xay ra 1t quét,
sat I& dat, khu vuc ven song sudi, sudn doc, gan mai
doéc dudng giao thong.



DAU I:IIEU .
SAT LO BAT

Mua nhiéu ngay/mua lén.

V&t nut tudong nha, sudn doi,
mai ddc, cdy nghiéng, nuéc
sdng, sudi tir trong chuyén mau
thanh nudéc duc...

Mat dat phdng Ién, cady céi
rung chuyé@n, am thanh la
trong ldbng dat.

https://www.facebook.com/phongchongthientaivn
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Cay cdi, hang rao, céc Xudt hién ro ri tao dong Cay trong, rau mau va Iop
coc xung quanh méi ddc nudc chay trén bé mat dat bé mat clia mai ddc bi

@ bi do nghléng, @ mai dac; @ X0i, rifa troi;

Mua nhiéu ngay hodc Mat dat, mat dudng Khi nghe thdy tiéng rdi vGi
mua I6n tap trémg trong phdng rop Ién; am thanh tang din cla

@ valtlé'ng dﬁ @ dat da, tuc |a sat 16 d4t sap

xéym !I

Khong xay nha va cong trinh 6 khu vuc
c6 canh bao nguy co sat 16;

Khang di vao khu vuc nguy ca cao xay
ra sat truot;

Khong nén 1am nha va han ché san xuat
tai nhiing noi ¢6 nguy co cao xay ra sat
|6 dat nhu sudn ndi doc, gan mai doc
duong giao théng, khu khai thac khoang
san;

Khong dao nui khai thac khoang san
bia bai; khdng tu y da thai vat liéu trén
mai doc nui; khong tu y dao khoét vach
ndi lam nha, l1am i di.

Khdng tu y dao ao, ho trén nui trén mai
doc; Khong tich nudc trong cac ao, ho
thiéu antoan.
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Céy cdi, hang rao, céc Xudt hién ro ri tao dong Cay trong, rau mau va Idp
coc xung quanh mai déc nudc chdy trén bé mat d4t bé mét clia mai ddc bi

bi d6 nghiéng; @ X0i, ria troi;

@ 6 . @ méi déc;
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Mua nhiéu ngay hodc Mit dat, mat dudng Khi nghe thdy tiéng rdi vdi
mua I6n tap trung trong phéng rop Ién; dm thanh tiang dén cua

@ vaitiéng dong ho; @ : @ d4t d4, tdc 1a sat 16 d4t sap
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. Thuong xuyén theo d6i théng tin canh bao » Khi phét hién d&u hiéu sat 16 thong bao ngay !
\ mua, sat |6 dat trén moi phuidng tién nhu tivi, ¢ 1 cho chinh quyén dia phudng va nhiing nguoi |
, dai, loa phdt thanh, mang xa hoi; ¢ 1 xung quanh; ::
qor ™ N @
S LNy y :

' Néu ban dang di trén dudng can chu y quan sat,

. dé phong da lan, mai dat bi sat; néu bi mac ket,
. hay binh tinh, bao hiéu va thong tin cho chinh
quyén va ngudi xung quanh tdi gitp.

Di chuyén that nhanh ra khoi vi tri sat 16 hoac
c6 dau hiéu sat 16; bang moi cach thong tin
cho ngudi xung quanh va chinh quyén dia

- —

Chi dan cho Iuc Iugng (ng ctu vé vi tri c6 Kiém tra nha clfa dé dam bao an toan;
nguodi bi thuong, ngudi con bi mac ket gan
khu vuc sat truot.
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Hudng dan cho céc thanh vién trong gia dinh,
dac biét tré em, ngudi gia, ngudi khuyét tat
nhiing bién phap phong tranh can thiét.
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@ NHUNG VIEC CAN LAM THUGNG XUYEN

DE DAM BAO AN TOAN
TRUGC SAT LG DAT

Thuong xuyén theo doi Gia cd nha cura, dap tam, Cha déng chuan bi thirc an,
tin tirc trén bao, dai va khoi thédng dong chay nuéc udng, thudc va dé so
ti vi vé cac dot mua 16n, truéc mba mua ld. clru y té, dén pin, cudc,

kéo dai, nguy co sat Io xéng, cudn day...

dat cao.

Tréng cay, bao vé riung Huéng dan cho cac thanh Khong nén xay nha o khu
dé giam thiéu nguy co vién trong gia dinh, dac vuc da tirng xay ra li
sat 1o dat. biét tré em, ngudi gia, quét, sat |& dat khu vuc

ngudi khuyét tat nhirng ven séng, sudi, sudn déc,
bién phap phong tranh can gan mai doc dudng giao
thiét. thong.

Tim hiéu xem & khu vuc gan nha minh da tung xay ra sat 16
dat chua, chi déng quan sat cac dau hiéu sat 16 dat; Kip thoi
bdo cdo chinh quyén dia phuong khi phat hién dau hién sat,
|6 dat.

https://www.facebook.com/phongchongthientaivn
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DE UNG PHO VGI SAT LO DAT

Khéng duoc di qua va lai gan quanh khu

vuc sat 1o dat.

Khéng duoc danh ca, vét cui, boi 16i qua
sdng, sudi khi c6 mua I6n hoac néu thay
nudc cé dau hiéu bat thuong nhu nuéc

sdng sudi tir trong chuyén sang duc dan.

Khéng di gan khu vuc cau, céng khi nuéc

dang lén, dong chay manh.

https://www.facebook.com/phongchongthientaivn



@) NHUNG VIEC NEN LAM
DE UNG PHO VGI SAT LG DAT

Theo doi théng tin canh béao Ii quét, sat 16
dat. Théng bdo cho chinh quyén va nhirng

ngudi xung quanh khi cé dau hiéu.

San sang so tan theo hudng dan cua chinh
quyén dia phuong. Can bao vé tinh mang

trudc tién.

Chay nhanh ra khdi noi nguy hiém khi
nghe hodc nhan thay ti€éng déng 16n hoac
dau hiéu khdng binh thuong.

https://www.facebook.com/phongchongthientaivn
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Khéng duoc di qua va lai gan quanh khu

vuc sat 16 dat.

Mua nhiéu ngay/mua Ién. Theo d&i théng tin canh bao I quét, sat I&
dat. Théng béo cho chinh quyén va nhirng

ngudi xung quanh khi cé dau hiéu.

V&t nirt tudng nha, suon déi Khéng dugc danh ca, vét cui, boi 16i qua

mai déc, cay nghiéng, nudc
sdng, sudi tir trong chuyén mau
thanh nudéc duc...

S&n sang so tan theo hudng dan cua chinh song, suol l.(hl co mu”a lomihogeinauithay
quyén dia phuong. Cin bao vé tinh mang nudc ¢6 dau hiéu bat thuong nhu nudc

truéce tien. s6ng sudi tir trong chuyén sang duc dan.

Mat dat phéng lén, cay cdi
rung chuyén, am thanh la
trong long dat.

Chay nhanh ra khoi noi nguy hiém khi Khéng di gan khu vuc cau, céng khi nudc

nghe hodc nhan thay tiéng déng I6n hoac dang lén, dong chay manh.

dau hiéu khéng binh thudng.

//www.facebook.com/phongchongthientai




