KHUYEN CAO )
PHONG BENH NGAY NANG NONG
Dé chu déng phong bénh mia

ndng néng, ngudi dén cdn thuc
hién cdc bién phdp sau:

Han ché di ra ngoai dudng,
ngoai trdi néng khi khéng that
can thiét. Néu bat budc phai

di ra dudng, ngoai trdi néng thi
phai déi ml, mac quan ao, deo
kinh, khau trang... chéng néng.
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Uéng nhiéu nudc, dac biét 1a =i
nhiing ngudi lao dong ngoai '
trdi, mat nudc nhiéu nén
udng bé sung nudc chanh
hoac nudc pha mudi loéng,
nudc pha Oresol...
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Khéng nén uéng nhiéu nuéc

da hodc nudc qua lanh dé gay
viém hong.
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Khéng dé nhiét dé 2l
diéu hoa trong phong f#'
qua thap; khéng dé
gié quat théi truc tiép
gan vao ngudi.
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KHUYEN CAO )
PHONG BENH NGAY NANG NONG
Dé chu déng phong bénh mia

ndng néng, ngudi dén cdn thuc
hién cdc bién phdp sau:

Thuc hién &n chin, uéng chin;
dam bao vé sinh an toan thuc
pham; tang cuéng dinh
dudng, an thém hoa qua dé
dam bao du vitamin, tang
cudng suc dé khang cua ca thé.
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= Tang cudng vé sinh ca nhan,
r )ai thudng xuyén rua tay véi xa ¢ \]
v T phéng, dic biét trudc khi ché S
= r Ud E =
‘ - bién thuc an, trudc khi an, /)
&

— sau khi di vé sinh; vé sinh
7 mui, hong hang ngay bang
nudc muadi.

Thudng xuyén lau sach cac bé
mat, vat dung tiép xuc hang
ngay, tay nam cua, tay vin

cdu thang, mat ban/ghé, san
nha, doé chdi tré em, dung cu
hoc tap... bang xa phéng hodac
cac chat tay riia thong thudng.

Su dung nha tiéu hdp vé sinh,
phén, chat thai cda tré phai
dudc thu gom, dé vao nha tiéu
hdp vé sinh.
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NANG NONG LA Gi

TRONG MOT NGAY, TAl MOT PIA PHUGNG

TAC HAI DO NANG NONG GAY RA

o Khién ngudi va déng vat bi cam nang, séc nhiét, dé mac
bénh hon, dac biét la ngudi gia va tré em; lam cay trong héo 1a0
rd, giam nang suat.

e Gay khé khan dén sinh hoat, san xuat cua ngugi dan.

9 D& gay hda hoan, chay ring, anh hudng xau dén mai truéng.



o Chu déng theo déi théng tin du bao thdi tiét.
9 Han ché tiép xuc véi nang néng (dac biét gilia trua).
e Mac quan do thoang mat, tham mé héi; st dung dé bao hd néu can.

e B& tri tha&i gian lam viéc va nghi ngdi hap ly trong mai trudng nhiét dé cao.

© T13ng cudng udng nudc, nhiéu Ian, tSi thidu 1.5-2 lit nudc/ngay; bé sung Mudi
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va khoang chat. c
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@ An chin udéng sbéi, dam bao vé sinh an toan thuc pham, phéng tranh dich bénh, < %
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a Quan tam nhiéu hon dén sdc khde cua tré nho va ngudgi cao tudi. 13
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@ Theo doi, quan ly tré em, dé phong dudi nudc. S
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VAT NUOI, CAY TRONG
TRUGC NANG NONG

poI1 v3I VAT NUdI

o Han ché& chan tha trau b, gia sutc, gia cam khi
nhiét d6 ngoai trdi trén 37C.

e Cho &n udng day du, gid vé sinh, lam thoang
mat chuoéng trai.

DOI VGI CAY TRONG
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o Che ludi chéng nang, che phd mat rudéng; gid
dé am cho cay tréng.

e Tugi cho cay vao sang sém va chiéu mudn. /

- :l ttps: /fwwwfacebook.comfphongchongthlentaNﬁ_————

(___.-—— “__'"'-___‘-'—-_—_—l—"—_‘-_ P




PHONG CHONG
DICH BENH TRUYEN NHIEM
KHI THOI TIET NANG NONG

Pé chu déng phong bénh, Bd Y té khuyén ciao
ngudi dan can thuc hién tét ciac bién phap sau:

Khdng dé nhiét do diéu hda trong phorne
qua thap; khéng dé quat thdi truc tiép
gan vao ngudi dé phong bénh dudng hd
hap.

Thuc hién an chin, udng chin; dam bao vé sinh
an toan thuc pham; uéng du nudc va tang
cudng dinh duéng, ting cudng an hoa qua dé
dam bao du vitamin nham tang suc dé khang
cua cd thé.

Tang cudng vé sinh ca nhan, thudng xuyén rua
tay véi xa phong, dic biét trudc khi ché bién
thic an, trudc khi an, sau khi di vé sinh;

vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc mudi.




PHONG CHONG

DICH BENH TRU\{EN NHIEM
KHI THOI TIET NANG NONG

Pé chu déng phong bénh, Bd Y té khuyén ciao
ngudi dan can thuc hién tét ciac bién phap sau:

Thudng xuyén lau sach cac bé mat,
vat dung tiép xtc hang ngay nhu dé
choi, dung cu hoc tap, tay nam cua,
tay vin cau thang, mit ban/ghé, san
nha bang xa phong hoac cac chat tay
rua théng thudng.

SU dung nha tiéu
hdp vé& sinh, chat
thai cua tré phai
dudc thu gom, xu ly
va d6é vao nha tiéu
hdp vé sinh.

Thuc hién cac bién phap diét loang quang/bo
gdy; Loai bo cac vat liéu phé thai, cac héc
nudc tu nhién khéng cho muéi deé tridng nhu
chai, lo, manh chai, vé difa, manh lu vé,
I6p/vo xe cii, hoc tre, be 1a...




L1 I PHONG CHONG
DOT QUY

NGAY NANG NONG

Pé phdng nang néng, sé¢c nhiét, ngudi dan can thuc
hién theo cdc khuyén cao sau

Han ché di ra ngoai ; Khéng dé nhiét dé :  Uéng nhiéu nudc, dic biét |3
dudng, tréi nong khi . diéu hoa trong phong : nhing ngudilao dong ngoai
khong that can thiét. Néu | qua thap, khéng dé : trdi, c6 thé uéng bd sung
bat buéc phaidiradudng, @ gidquatthditructiep : nudc chanh hoidc nudc pha
ngoai trédi néng thi phai gan vao ngudi. :  muédi lodng, nudc pha Oresol.
déi mid, mic quan do :  Khéng nén uéng nhiéu nuéc
chéng nang, deo kinh :  dahoac nuéc qua lanh dé
chéng néng. : gay viém hong.

https://'www.facebook.com/phongchongthientaivn



L1 I PHONG CHONG
DOT QUY

NGAY NANG NONG

Pé phdng nang néng, sé¢c nhiét, ngudi dan can thuc
hién theo cdc khuyén cao sau

Thuc hién &n chin, uéng ©  Nhiing ngugilamviéc : Khong lao dong ngoai trdi

chin; bAo d@m vé sinhan | trong méitruéng nang trong khoang thdgi gia
toan thuc pham; tang | néng phai tu bao vé :  12-16 gid, day la thdi diém
cudng dinh dudng, an : minh, phai tamding nhiét dé cao nhat
thém hoa qua dé bao :  néu diéu kién thai tigt trong ngay.
dam du vitamin, ting vugt qua sdc chiu :

cudng suic dé khangcua dung cua co thé.

co the.
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